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感染予防の為
行事中止に 
なります 

※面会制限のお願い※ 

県内の新型コロナウィルス感染拡大をうけ当苑でも面会中止とさせて
いただきました。洗濯物の持ち込みについても１Fで対応させていただ
きます。詳しくは１階窓口にお声掛けください。皆様には大変ご迷惑を
お掛けしますが、引き続きご理解とご協力をお願いいたします 

令和元年 
10月1日 

作成者:豊寿苑 療養棟 広報部 

夏祭り 
NEWS LETTER 

ノーリフティングケア認定制度 
ノーリフティングケアについて先々月から段階を踏みながら推進中です 

目的として“抱え上げない”持ち上げない”引きずらない”の基礎知識は
もちろん、介助者の間違った身体の使い方をなくし、介助者や入居者様
双方に安全なケアを行い、実施するにあたってのリスク等を座学や実
技を通して、知識と技術の両面でケアに反映して行こうと考えています 

対象者（入居者）様が安心できる職場作りや職員の腰痛予防を通し行う
取り組みとしております入居スタッフ、通所スタッフ、リハビリスタッフを
始め多くの事業所に参加して進めております。 

 

今年は縁日方式で、９月１３日、２０日に各階別々で行いました。 

入居者様が楽しんでいただけるようにヨーヨー釣り、 

輪投げ、魚釣りの出店を準備して入居者様にはスタンプラリーの
カードを配布、各ブースでスタンプを押してもらい、当たりを引けば
景品のお菓子を貰う形式で 行いました。 

輪投げは日頃のリハビリの成果で１回で入れる方や、なかなか入
らず「どんこんならん」など色んな声が聞けました。 

魚釣りでは、なかなか当たり付きの魚が釣れずに、「悔しいな～お
菓子が欲しかったのに」など皆さまお菓子に必死な方が多かった
です。 

ヨーヨー釣りでは、皆さまヨーヨーを狙わずプールに浮かんでいる
魚(サンダル)をめがけて真剣に狙われていました。釣れた方は「こ
れは持って帰っていいんかな？や魚の目元を狙って釣ろうとされ
る方等がいました。ヨーヨーが釣れた時は皆さま少年少女に戻っ
たような笑顔が輝いていました。 

今回の縁日を通して入居者様の五感を多く刺激する事ができ楽し
んでいただけたことから開催でき良かったと職員一同思っており
ます。 

 


