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4月の行事
花見ドライブを予定しています。

新型コロナウィルス感染状況を踏まえて土日のみ面会を
行っております。また、タブレット面会も行っております。
ご不明な点は職員へ相談ください。
洗濯物につきましては変わらず、１階で対応させて頂きます。

※皆さまにお知らせ※
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豊寿苑の中庭にも
春が来ました

入所者様と共に植え替えをしたテ
ラスの花々です。
「この花はこんな名前だったの

ね」や「春になって花も綺麗に咲き
誇ってるね」などテラスをみながら
おしゃべりもはずんでいます。

介護事業推進室長 田中依子

大分豊寿苑をご愛顧いただきありがとうございます。
皆さまのおかげで14年間、事務長として務めてまい
りました。今年度より新しい体制になり、事務長とし
てではなく、少し違う立場で大分豊寿苑を支えてい
きたいと思います。今後ともどうぞよろしくお願い申
し上げます。

回想法

回想法とは自分の過去のことを話すことで精神を安定させ、
認知機能の改善も期待できる心理療法です。

豊寿苑では月２回リハビリスタッフが実施しています。
参加人数は10名前後で、季節に沿ったテーマで資料や動画
等を活用しながら行っています。

利用者様同士の交流も図れており、参加をきっかけにコミュ
二ティーも拡がっているようです。

お話が好きな方も苦手な方も、回想を通して自身のエピソー
ドを話したり、共感したり、地域による違いを知って話が盛り
上がったりにぎやかに行われています。

大分豊寿苑事務長 井本裕之

この度４月より、田中事務長の後任として大分豊寿
苑の事務長を拝命しました井本です。
しっかりと施設運営を引き継ぎ、みなさんと一緒にさ
らに元気な大分豊寿苑にできればと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

4月より新体制になりました！！


