
まだまだ暑い日が続いています。引き続き入居者様の衣替えお願いします
入居者様への差し入れは、食べ切れる量でお願いします。
また、コロナ感染対策へのご理解とご協力いただきありがとうございます。
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今年４月より、ご家族様への連絡を早く確実に行えるように「きずなネット」というアプリを使用しています。
まだ、きずなネットアプリ登録がお済でないご家族様いらっしゃいましたら、お気軽に事務所までお声掛け下さい。

７月７日は七夕、７月23日は土用丑の日と嬉しい事に
２度も美味しい昼食を頂きました♪
七夕御膳では、毎回人気のちらし寿司と、星にちなんで
星型のハンバーグとゼリー★
土用丑の日では、沢山とまでは行きませんが、美味しく
鰻を頂きました。
暑さも増してきましたが、鰻パワーで、元気に猛暑を
乗り切りましょう!!
そして、次の行事食も楽しみにしています！

豆知識!!
昔から『う』のつくものを食べると
暑さで食欲がなくても、食べやすく
夏バテを防ぐ為の先人の知恵と

言われています

感染対策により思うように集団での活動・作業が
出来ませんが、少しでも気分転換になればと思い
風船バレーを少人数で行っています。
また、手先が器用で仕事が好きな方には、広告で
箱折りや、バスタオルを畳むなどの
作業に取り組まれています。
テーブルにゴミ箱として使っている為、
毎日大助かりです。


