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担当：三宮 石堂 

谷口 

 

新しい仲間が増えました！！ 陽だまりに 

初めて介護のお仕事をさ

せて頂いております。不慣れ

なことも多いですが、ご指導

を宜しくお願い致します。 

―陽だまり速報― 

10月の行事予定 

敬老の日のお祝いを陽だまりで行いました！記念写真の撮影の後、みんなでお

祝いの歌を歌って大盛り上がり。その後で、パン食い競争のレクリエーションを

楽しんでもらいました。今年で大分県内の 100 歳以上の方が 999 人になったそ

うです。元気な方が大勢いらっしゃって私たちも嬉しいです。 

職員異動のお知らせ 

仲摩佳代子さん 

5月から 5ヶ月間でした

が、色々とお世話になりま

した。岡病院へ行ったら、

又、一から頑張ります。皆

さんも頑張ってください。 

真島栄治さん 

岡病院へ異動します 

 

レクではゲームを楽し

んだり、手芸や折り紙

などに取り組んでもら

ったりしています。 

１０/１６ お誕生日会 

他にも風船バレーや飾り物作成、ドライブなどを予定しています。 
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