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　　５月は４名の利用者様が誕生日を迎えられました。

　楽しいレクリエーションと美味しいおやつで笑顔いっぱいの

　時間を過ごしました。

  新型コロナウイルスの出現に伴い

「新しい生活様式」が求められて

 いる中で、依然マスクの着用が求め

 られています。その中での熱中症予防

 行動のポイントは以下のとおりです。

　① 暑さを避ける

　② 適宜マスクをはずす

　③ こまめに水分補給する

　④ 日頃から健康管理をする

　⑤ 暑さに備えた身体作りをする

クラフトであじさい作成に取り組みました。

皆さんの汗と涙の結晶でこんなに素敵な作品が

出来上がりましたヨ。

　　　　　6/9 焼きそば・たこ焼き作り ※特に高齢者・子供・障害者の

　　　　　6/19 焼きそば・たこ焼き作り 　方々は熱中症になりやすいので

　十分に注意しましょう。

　　　　　※その他、季節の飾り作りやドライブ・DVD鑑賞等 　 ３密を避けつつ、周囲の方からも

　予定しております。 　積極的な声かけをお願いします。
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