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6 月２０日に誕生日会をしました！みん

なで冷やしぜんざいを作り、とても楽しい

誕生日会になりました！来月の誕生日会

も楽しみです♪ 

7/14,22 かき氷作り 

7/12   お誕生日会 

 

※その他、七夕の飾り付けや、夏

祭りの景品作り、ドライブ、映画

観賞会など予定しております☆ 

６月８日～１１日にかけて、佐伯市弥生に紫陽花ドライブに行きました！道の駅やよい

でお昼を食べ、とても綺麗な紫陽花を見る事ができ、皆さま大満足でした！ 

佐伯市やよいに紫陽花ドライブに行ってきました♪ 

7月の行事予定 

夏バテ防止！梅シロップを作りました♪  

頂いた梅のへたをみんなで取り、氷砂糖で浸けまし 

た！梅シロップにはクエン酸が含まれており、夏バテ 

防止にもなるそうです☆毎日、梅シロップが出来上が 

るのを観察しています☆梅シロップで暑い夏を乗り切 

りましょう♪ 

陽だまりにて、詩吟を歌いました♪ 

6 月 16日、23日 

に詩吟をしました。 

みなさん、真剣に 

詩吟を歌い、職員 

も緊張の面持ちで 

した！ 

 

 参加された方は、

次回も是非参加し

たいと言い、充実し

た詩吟会になりま

した♪次回の開催

も楽しみです！ 

 

鞭聲粛粛夜過河 暁見千兵擁大牙 

遺恨十年磨一劍 流星光底逸長蛇  

 

詩吟は奥深い！ 


