
月 火 水 木 金 土
5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日 5月11日

サンドイッチ（たまご・ジャム） たけのこご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

デミグラスハンバーグ 鮭の梅マヨ焼き キャベツメンチカツ 豚肉の辛子味噌 鯖の豆板醤焼き 鶏肉の醤油焼き

キャベツサラダ 酢の物 冬瓜の酢の物 豆腐のチャンプル風 牛肉のポン酢和え さつま芋サラダ

コンソメスープ 味噌汁（茄子・玉葱） 清汁（白菜・しめじ） 味噌汁（おつゆ麩・キャベツ） 味噌汁（豆腐・わかめ） にら玉スープ

プリン りんご パイン缶 オレンジ バナナ 洋梨缶

海老フライ 里芋の白煮 卵豆腐 焼き茄子 人参ソテー 冬瓜のかにあんかけ

おやつ 鯉のぼり饅頭 どら焼き 苺蒸しパン 水饅頭梅 キャラメルケーキ クリームブッセ

カロリー 777㌍ 608㌔㌍ 650㌔㌍ 643㌔㌍ 667㌔㌍ 637㌔㌍

おやつ
カロリー 733㌔㌍ 606㌔㌍ 673㌔㌍ 600㌔㌍ 623㌔㌍ 591㌔㌍

旬の食材：

大分豊寿苑　デイケア献立表

昼

昼

献立は変更になることがございます。ご了承ください。

                                                                                         いつの間にか 
 
 


