
旬の食材：小松菜には、骨の形成に必要なビタミンKが多く含まれます。

大分豊寿苑　デイケア献立表

献立は変更になることがございます。ご了承ください。

先日、ご利用者さんから「きのこの期限はいつまでですか？」とご質問頂きましたので、皆さんにもご紹介させて頂きます。

きのこは日持ちしないため、その日使わない場合は、冷凍保存がおすすめです。冷凍すると、加熱後の香りやうまみが

増すと言われています。良かったらご参考になさって下さい♪増すと言われています。良かったらご参考になさって下さい♪


