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 おおざい憩いの苑だより２０１９年２月１日

ボランティアの方と一緒に歌をうたったり、 

津留芸能協会の出し物を見て、家族の方も 

一緒に手拍子やハイタッチをして盛り上が 

りました。 

豪華なお弁当やケーキも、ペロリと召し 

あがっていました。 

 

 

１月生まれの方の誕生会をしました。 

利用者様のリクエストで果物がたくさん入ったケーキを作り、

ろうそくはみんなで吹き消しました。ハッピーバースデーの歌

をうたい、手作りのプレゼントに笑顔があふれていました。 

近くの神社に初詣に行きました。 

立派な門松も飾られており、お正月を感じる

ことができました。また、今年も恒例の書き

初めをしました。施設に飾っていますので、

ぜひ見に来て下さい♪ 

クリスマスの日にサンドイッチプレート、１月６日に具だくさ

んのお鍋を作り、〆は雑炊にしました。 

また１４日に鏡開きのぜんざい、２７日にはにゅう麺とおにぎ

りを作りました。いつも以上に食欲も増し、温かい食事に身体

の芯からポカポカしたようです♪ 
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