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おおざい憩いの苑だより 作成者：川崎

発刊日：令和6年10月吉日

～お知らせ～
・10月・11月の第1と第3土曜日の13時～15時に

おおざい憩いの苑にて認知症家族支援事業

『カフェよっちょくれ』を開催します。

詳細はこちらにお気軽にお尋ねください♪

・最近、朝晩が肌寒くなってきましたので

合服や羽織り物などの衣類のご持参を

よろしくお願いします。

・10月の行事は志村地区の土手で

コスモスの花見と防災訓練の予定です。

また、たくさん写真を撮って

お便りに掲載しますのでお楽しみに

8月は日々の様子を撮影しました。

パズルやオセロ等手先を使った

レクや食器洗いや掃除、

新聞折り等の家事活動を行い

日々、充実した生活を送っています。

9月は15日に敬老の日にちなんで昼食に

ちらし寿司と焼きナスと卵スープをつくり、

16日はおやつにシャトレーゼで

栗入りのどら焼きを購入し

皆でたべました。

とても良い敬老の日でした

～8月～

～9月～

月1回の生活機能向上訓練も

相変わらず頑張っています

歩行訓練や起立訓練や

姿勢改善等

積極的に行っています。

～生活機能向上訓練～

おいしいよ～

頑張るよ～

そ～っと
難しい…

お話楽しい！
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