
11月に大分リハの消防

訓練に参加しました☆彡

消火器の使用方法、避難路

を再確認しました(^^)/

おおざい憩いの苑だよ

消防訓練

生活機能向上訓

生活機能向上訓練では、

歩行練習やマッサージを

行っています(*^-^*)

日常の様子 食事・おやつ作り(煮込みラーメン、かぼちゃプリン)、レクリエーション

レクリエーション活動は、

毎朝のラジオ体操、テレビ体

操、パズルや日光浴を行って

います(*^_^*)

10月、11月の食事・おやつ

作りでは、

ハロウィンということもあり

かぼちゃプリンを作りました

☆彡

昼食は、寒くなってきたので

煮込みラーメンを作りました

(^^)/


