
～お知らせ～ 
・4月から岐部聖子さんが豊寿苑通所リハビリテーションから 

おおざい憩いの苑のきらめきユニットに異動になりました。 

     ・だんだん暖かい気候になってきましたので 

         春物衣類の持参をお願い致します。 

 

 

 

 

春になり裏庭の畑で 

種まきや野菜の収穫を 

利用者様と行っています。 

収穫した野菜は味噌汁や 

煮物に入れて食べています。 

日々の活動では風船バレーや体操等、 

皆で身体を動かす 

レクリエーションをしたり 

皿洗いや洗濯物をたたむ等 

家事もして頂いています♪ 

3/14に防災訓練がありました。 

あんしん防災さんが監督のもと、 

担当の職員が消火器を持って 

利用者様を外に避難させ、 

最後は外で消火活動を 

利用者様と一緒にしました。 

 

3/16、ひなまつりにちなんで 

昼食とおやつ作りをしました🌸  

昼食はちらし寿司と冷奴とすまし

汁、 

おやつは芋羊羹を作りました。 

皆さん、「おいしい」とあっという間

に 

 

2/2、節分で豆まきをしました☆ 

豆の代わりに新聞紙を丸めて 

豆を作り、鬼役の職員に豆を 

思いっきり皆で投げて 

1年の厄を払い、無病息災を 

皆で祈りました(^▽^)/ 

皆さんとてもいい笑顔でした！ 
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～消防防災訓練～ 

～節分～ 

～昼食・おやつ作り～ 

～日常の様子～ ～畑作業～ 

よろしくお願いします。 


