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1月21日、 

おめでたい年の初めを利用者の皆様と、 

お茶会を通してお祝いする事が出来ました。 

利用者の京野様には和服姿で、お茶を 

配っていただきました。 

 

お 茶 会 
（初釜） 

大分豊寿苑の玄関ロビーには季節の飾りが置かれています。 

3月3日はひな祭り、 

今年も雛人形が飾られています。 

春が待ち遠しいですね。 

ひな祭

2月3日節分の日に豆まきを行いました。 

朝、デイホールでお出迎えした鬼たちは、庭へ

移動して豆まきの的になりました。 

利用者様達の「鬼は外」の元気な掛け声とと

もに固い豆を当てられ、真っ赤や青に顔色を

変えながら鬼たちは退散しました。 

節分豆まき 

＜身近な困りごと「尿失禁」＞ 

高齢者の尿失禁の頻度は極めて高く、在宅高

齢者の約10%、病院や介護施設などに入所し

ている高齢者では50%以上に尿失禁がみられる。

我が国では、60 歳以上の高齢者の50%以上

に尿失禁があると報告されている。 

尿失禁には種類がある? 

予防法は？ 

今悩んでいる方も、まだ悩んでない方も

やってみましょう。 
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以上に尿失禁がみられる。


