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行事予定 

だんだん涼しくなり秋らしくなってき

ましたが、陽だまりでは熱い戦いが繰り広

げられました！スポーツ・食欲の秋にふさ

わしくパン食い競争「陽だまりパン食い王

選手権」を開催！パン食い王者は誰だ！？ 

皆さん！次回の戦いに向けてリハビリ

頑張りましょう！ 

10/8  ヘルスボランティア 

10/16 お誕生日会 

10/23 おやつ作り 

10/1～10/20 

大分食と暮らしの祭典 

 

陽だまりでは 27 名の方が『敬老の日』を

迎えられました。粗品のタオルに職員が日頃

の感謝の気持ちをこめ、手書きのメッセージ

を添え利用者様一人一人に配りました。 

皆さまの笑顔が私たちの元気の源です。 

ご長寿のお慶びを申し上げます。 

今月は 2 名の方のお誕生日をお祝いしまし

た。職員が工夫を凝らしたレクリエーションを

行い、笑顔いっぱいの会になりました！ 
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