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自由でゆったりとした陽だまりの郷ですが、リハビリもしっかりと行っていま

す！毎日、午後１４時からは「めじろん体操」の DVD を見ながら、その日の通

いで来ているご利用者様みんなでめじろん体操をしています♪無理せず楽しく

リハビリをするので、陽だまりは元気な方達ばかりです！！ 

陽だまりもリハビリの強化をしています！！ 

杉﨑 柚菜さん 
すぎさき    ゆ  な 

 まだ分からない

事がたくさんあり

ますが、皆さんのお

役に立てるよう頑

張ります！宜しく

お願いします。 

今月の誕生日会はマジ

ックショーが行われま

した！間近で見るマジ

ックはとてもハラハラ

☆ドキドキでとても盛

り上がりました！！ 

新しい仲間が増えました！！ 陽だまりに 

大東中学の生徒がボラ 

ンティアに来てくれまし 

た！若い中学生にご利用 

者様も興味津津でした♪ 

二日目は女子生徒が来

てくれました！女子だけ 

でトランプを楽しみまし 

た♪年齢に関係なく女子 

会は楽しいですね❤ 

―陽だまり速報― 

その他も色々な行事を予定しています♪ 

10月の行事予定 

5 日～14日はおおいた食と暮らしの祭典です♪ 

９日（火）ボランティア  ２２日（月）大野川散歩 

１０日（水）ドライブ    ２３日（火）おやつ作り   

１５日（月）おやつ作り   ２５日（木）近辺散策  

１６日（火）大野川散歩   ２９日（月）紅葉ドライブ 

１７日（水）  〃     ３０日（火）  〃 


