
お問い合わせ先 
〒８７０－０１３１ 大分市大字皆春１５２１番地の１ 
TEL ０９７（５２１）０１１０ FAX ０９７（５２1）１２４７ 
担当 齋藤 高橋  
受付時間 ８:３０～１７:３０ 
訓練日  月火木金土（水日祝日は休み） 

 
QRコードを読み取ると施設内（一部）を見ることができます。 

 

 社会医療法人 敬和会 

地域生活サポートセンター けいわ 

共に生きる、共に歩む‥ 

自立訓練機能 料金表 

障害福祉サービスの利用者負担について 

 項目  料金 算定要件 
基本料金 787円 自立訓練を１回利用した際の基本料金 

福祉専門職員配置等加算   15円 生活支援員に社会福祉士又は介護福祉士の資
格者の割合が35％以上配置 

送迎加算 27円（１３円） 送迎（片道）を利用した場合 

リハビリテーション加算   20円 専門職が協同しリハビリ計画書を作成 

福祉・介護職員処遇改善加算 4.1％ 職員の処遇が改善されている要件を満たして
いる 

合計 912円 1日の合計 

 区分  世帯の収入状況 負担上限月額 
生活保護 生活保護受給世帯  ０円 

低所得 市町村民税非課税世帯  ０円 

一般1 市町村民税課税世帯 
（市民税所得割16万円未満） 

 ９，３００円 

一般２  上記以外 ３７，２００円 

自立訓練（機能訓練）事業 
(障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律） 

 好きなときに外出できていますか？ 
 社会参加できていますか？ 
 家庭での役割、担っていますか？ 
 
仲間や職員と一緒に考え、体験してみましょう。 



①専門スタッフが支援します 
（作業療法士、理学療法士、看護師、生活支援員） 
②有期限のサービスです。（原則１年６カ月） 
③一人一人のニーズにあったプログラムを複数 
 選択することが可能です。 

・自立訓練（機能訓練）の利用には「身体障害者手帳」が必要です。 
・特定疾患をお持ちの方も対象となります。  
・食事の提供はありません。・基本半日単位の利用です。 
・必要に応じて、個別訓練を提供します。 
 （バスや電車の利用訓練、自転車訓練、日常生活用具の活用など） 
・1日の定員は20名です。・65歳未満の方です。 
・送迎でお困りの方のご相談に応じます。 

社会生活と社会参加の自立を目指します 

身体機能や生活動作に対するリハビリテーション 

「けいわ」が提案する4つのリハビリテーション 

1 

2 

3 

4 

「身体機能を回復、維持したい」「歩きたい」「外出したい」 
 等の気持ちを応援します 

社会参加に向けたリハビリテーション 

「社会参加できるか心配」「コミュニケーションがとれるか 
 心配」等の不安を整理し解決するお手伝いをします 

高次脳機能に対するリハビリテーション 

「予定が思い出せない」「物事の段取りができない」「怒りっ 
 ぽくなった」等の困りごとに対応する方法を考えます 

復職や就労に向けたリハビリテーション 

「仕事ができるように」「自分らしく働きたい」等の就労に 
 関する相談支援、訓練を行います 

特徴： 

月 

火 

木 

金 

土 

家事・調理訓練（個別）   機能・卓上訓練 

個別訓練（生活・応用） スキルアップコース 

社会生活で必要とされる知識や技術を再確
認し、ご自身のスキルアップを支援します。 

社会参加に向けて、必要な活動（就労に
向けた練習、外出訓練など）を行います。 

運動プログラム 
で機能の維持向上
を図ります。 

家庭で実用的に 
行えるよう、家事 
調理訓練を行い 
ます。 

10時～12時 14時～16時 

機能・卓上訓練 スポーツリハビリ 

個別訓練（生活） 

移乗、移動、入浴などの生活動作
を個別に練習します。 

気軽に取り組めるスポーツを行い、
体力の向上を図ります。 

運動プログラムで 
機能の維持向上 

を図ります。 

 機能・卓上訓練  高次脳機能訓練 

リハスタッフによる
訓練を行い、機能の
維持向上を図ります。 

リハスタッフによる専門的
な訓練や、様々な活動時の
工夫などを個別やグループ
で学びます。 

外出・機能訓練 

調理訓練（集団） 

  地域活動 

公共機関を使って外
出訓練を行います。 

趣味を見つけるお手伝いをします。
（パソコン・陶芸・手芸など） 

グループで交流しながら調

理を行います。 

高次脳機能訓練 

 スポーツリハビリ 

スポーツを行うことで楽しみながら体
を動かします。 

専門的な訓練や、様々な活
動時の工夫などを個別やグ
ループで学びます。 

機能・卓上訓練 

運動プログラムで機能の維

持向上を図ります。 

こんな障害を持った方が対象となります。 
脳卒中、交通事故後遺症（高次脳機能障害）脊髄損傷、神経筋疾患等 


