
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

[日時] ▶▶▶ 月・火・木・金 AM11：00～PM15：00

▶▶▶ 別保あんしんサポートセンター

（大分市皆春１662番地の1 皆春バス停横）

[場所]

こんなときどうしたらいいのか相談してみませんか

ミニむつき庵ほほえみ

ご予約は

お電話かメールで

hohoemi@keiwakai.oita.jpMAIL

097-521-0110TEL （大分豊寿苑 ）

●せきやくしゃみで尿が漏れることがある

●トイレまでがまんできないことがある

●おむつを使いたいけど何を使えばいいのかわからない

●おむつを使っているのに布団や服を汚してしまう

知って知って知って知って


