
旬の食材：ごぼうは、食物繊維が野菜の中でも群を抜いて豊富です。

大分豊寿苑　デイケア献立表

献立は変更になることがございます。ご了承ください。

今回は、おいしいごぼうを選ぶポイントをご紹介します☆

①なるべく泥つきのもの

②直径1.5～2cmくらいの太さで、まっすぐにのびて、先端にかけてだんだんと細くなっているもの②直径1.5～2cmくらいの太さで、まっすぐにのびて、先端にかけてだんだんと細くなっているもの


