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今月は、リハビリ月間！陽だまりではリハビリに力を入れています！ 

梅雨真っ只中、陽だまりでは活動の一環として午後の空いている時間帯にリハビリに励んでいま

す。職員、利用者様ともに靴下を脱ぎ裸足になり足をしっかり動かしています。みなさん一生懸命

に取り組んでいます。毎日しっかり身体を動かしいつまでも元気に健康でいてくださいね。 

 

 

ある日の昼下がり陽だまりにあじさ

いの妖精（てるてる坊主）が舞い降

りました！記念に写真をパシャ！  

長い梅雨を早く終わりにしてねと 

みんなで願いを込めました～！！ 

 
衣替えのシーズン到来❢ 
冬場にお世話になった毛
布やひざ掛けを天気の良
い日に外で干してから収
納しました。寒くなった
らまたみんなを温めて
ね! 

 

 

手作りの蛍やあじさいを使用したレ
クリレーションを行いみなさん楽し
まれていました！      
最後にみんな参加賞をもらい 
にっこり笑顔でした。 
 

 
7 月行事予定 

7 月 5 日  誕生日会 
7 月 7 日  七夕レク 
7 月 20 日  誕生日会 
天気の良い日はドライブに行こう
と思います！ 
※他に壁紙作りなど予定してます 


