
・肌寒い季節となりましたので、冬服衣類の持ち込みをお願い致します。
また、今着ている服のサイズが合っているかなど、ご不明な点がありましたら、お気軽に
職員までお尋ねください。
・差し入れにつきましては、傷みやすい食品はお控えいただき引き続き食べ切れる量で
お願い致します。
・洗濯物置き場ですが、ご利用者様おひとりおひとりのボックスの設置を行いました。
お名前を記載して棚においておりますので一度ご確認をよろしくお願いいたします。不定期ではありますが

日々更新中!!
お時間ある時に覗いてみて下さい。
また“いいね♡”やフォローも
よろしければお願い致します。

１１月に入り一段と寒くなりました
苑では寒さに負けず、皆さんでレクリ—江—ションをし体を動かしたり
時には職員からの問題に頭を使ったり、リハビリを積極的に行っております☆

レクリエーション

お話の会

おいし
いね

１２月に入ったので苑内もクリスマスの装飾がちらほらとみられています♪
暖かい日は屋上で日光浴や習字など個々の趣味に取り組まれたりと過ごされております♪

風船バレー

足や手を動かして、
下に落とさないよう
皆さん真剣に
参加されてました☆

苑内のお庭でとれたお花で
ミニブーケ作り♪
手先の細かい作業も
リハビリの一環です☆

ブーケ作り

お寿司バイキングを
開催いたしました☆
普段食べれない
お寿司を皆さん喜んで
食べており、
普段食の細い方も、
自身で進んで食べたり
と大盛況でした♪


