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あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願い致します。 

1月21日に護国神社へ初詣に行きました(*^-^*) 

絵馬の前で記念撮影と 

本殿でお参りをしました🌸 12月21日に 

クリスマス会をしました❣ 

レクリエーションをしたり 

ショートケーキを食べ、 

各々プレゼントを貰い 

みんなとても 

喜んでいました(*^^)v 
 

ピース(^^♪ 

merry Xmas♪ 

ご飯・おやつ作り 
美味しい！ 

美味しくなあれ♪ 

1月14日に昼食で白菜のクリーム煮と 

ほうれん草の胡麻和えとおにぎり、 

おやつにぜんざいを作りました♪ 

昼食作りでは、白菜を刻んだり 

スープを混ぜたりと 

お手伝いをしていただきました☆ 
 

スター☆ 

初詣 

今年もみんなが元気に 

過ごせますように。。 

よいしょ！ どれにしようかな？ 

日頃の様子と 

生活機能訓練 

日中はかるたや 

トランプ、体操や 

風船バレー等 

レク活動を行っています。 

作業療法士による 

生活機能向上訓練も 

しっかり頑張っています。 

         ～お知らせ～ 
・1月1日からきらめきユニットに‘安部美香さん‘が入職しました。 

・インフルエンザに変わり今度はコロナがまた流行っています。 

手洗いうがいをしっかりして予防に努めましょう。 

・面会は変わらず県外から来られた方はドア越し面会で 

お願いします。 

 

クリスマス会 


