


2025年１１月２９日～３０日　九州理学療法士学術大会2025in　大分が開催
されました。
大会最終日には、市民公開講座が開催され、お笑い理学療法士として活躍
されている、「落語家の日向亭　葵さん」が登壇され、
「笑いから始まるワクワク健康づくり」を講演されました。
当院通所からも、参加を希望された７名と共に参加していきました。
１時間の講演でしたが、会場中が笑いに包まれながらも、日向亭葵さんが
転倒についてのお話や落語なども交え、とても楽しい講座となりました。
　参加された方々からは、「久しぶりに外出ができた。」「歩くのが大変かとお
もったけど、おもったより歩けて自身がついた」など、外出出来たことについ
て、自身がつけれたようです。
　通所リハビリでは、目標を明確にした支援を続けています。歩行の自立度
が高くても、外出頻度が少ない方々へ、引き続き外出イベントなどを通じて
自信を持っていただき、外出への後押しをしていきたいと思います。


