
第１回 大分リハビリテーション病院 「たびリハ」開催 

  

 青紅葉がきれいな秋の初めの 10 月 14 日、第 1 回大分リハビリテーション病院 「た

びリハ」に行ってきました。「たびリハ」は、当院を退院された旅行好きの患者さん、ご

家族、スタッフで行く日帰りバス旅行です。 

  

 今回の旅先は、ベコニアが見ごろのくじゅう花公園と日本一の高さの吊橋から秋の絶景

が望める九重夢大吊橋です。 

 花公園ではカートに乗って綺麗な花々を鑑賞し、ソフトクリームを食べたりとても楽し

い時間を過ごしました。 

九重夢大吊橋では、往復できるか不安だった方も、「みんなで渡れば怖くない！」とみん

なで声を掛け合い、多くの方が渡る事ができました。 

三愛レストハウスで食べた昼食はとてもおいしく、皆さんの会話も大いに弾みました。  

主催者の私たちも初めての経験でしたが、とても楽しい時間を過ごすことができました。 

  

今回、参加した皆さんに大変喜んでいただきましたので、これからも 2回、3回と「たび

リハ」を続けていきたいと思います。 














