
自宅内の身の回りのことや家事動作練習、環境の調整、
屋外での畑仕事や外出練習も行います。
介助方法の統一が必要な場合は家族への介助指導や施設
入所者は施設スタッフへの指導、情報提供、助言を行います。

大分リハビリテーション病院

お家の悩み 課題 は、お家 訪問 で解決！
課題 × 訪問 ＝おうち生活を快適に！

ご自宅や施設に訪問し、その方の住まわれている環境に合わせた
入浴や更衣などの日常生活動作訓練や運動指導を行います。

スケジュール

訪問リハビリテーションでは、実際の生活の場に
出向き、ご自宅でのトイレでの指導や入浴方法の
指導、買い物や畑での家の外での動作の指導など
を行い、自立支援を促します。
利用者さんから「また買い物に行けるようになっ
てうれしい」という声が聞かれました。
そして、ご家族にも介護指導も行っています。
ご自宅や周辺環境を含めて、自分らしい生活を
実現していただくリハビリテーションや提案を
行います。 

自分らしい生活を実現していただくリハ
ビリテーションや提案を行います。 

リハビリテーション事業所

１回につき４０分～６０分

訪 問訪 問

私たちが

訪問します
！



こんな患者さんが利用しています！

実症例１

実症例 2
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本人の希望

介 入 内 容

介 入 内容

結　果

結　果

訪問エリア

お問い合わせはこちらから

097-503-5885
097-503-5888

訪問リハビリテーション事業：桑原・佐藤

電 話

FAX

脳出血

「家族と一緒に外出したい」

自主訓練指導、外出時の環境を想定
した歩行練習、家族へ介助指導 等

飛行機等の公共交通機関での移動
も行うことができ、家族との旅行が
再開出来た。

大腿骨骨折

「今まで通りの自宅生活が行えるか
不安、二度と転びたくない」

日常生活動作練習、福祉用具選定、
環境調整、自主訓練指導 等

自宅環境が整ったことで、骨折前と
同様の自宅生活が行えた。その後の
転倒等は見られなかった。

※一度ご相談ください大分市内

公式ホームページでは
受け入れ状況や紹介動画
も記載中！
こちらの QR コードから
ご覧ください。

ご家族への介助指導も行っています

一緒に頑張りましょう！


