
大分岡病院では、研修医の皆さんに充実した2年間を過ご

していただくために、できるだけ豊富な症例を経験できるよ

うにプログラムを構成しています。基本的手技取得のため、

初めの3カ月間は、早朝からの採血トレーニングを取り入

れ、麻酔科選択は必須として、挿管、CV挿入なども豊富に

経験できるようにしています。また、どの診療科を選択して

も、週に1日は救急部の日を設けており、研修初期から全て

の研修医が救急車（急患）の初期対応を経験できるようにし

ています。研修医の間は、数多くの症例を経験し、広い分野

に対応できる考え方を学ぶことが大切です。研修医の時に

「見たことがある」、「経験したことがある」というのが、これ

からの長い医師人生の基礎になりますし、それが幅広い程、

より高い「理想の医師像」を築くことができると思います。

そのための「様々な」、「豊富な」症例を経験できるのが当

院の強みだと考えています。是非、当院で輝ける未来への

第一歩を踏み出して下さい。
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秋篠 宏介
Kosuke  Ak ish ino

出身大学：大分大学医学部
卒業年：2018年3月
研修医2年目（第14期生）

自らの成長を実感できる
みなさんの中には「大分岡病院の研修ってきついんじゃないか‥」と考えている方が
いるかもしれません。たしかに、目的がない人から見れば「きつい」という曖昧な言葉
で説明されてしまうのかもしれません。しかし、色々なことが出来るようになりたい、
やってみたいと考えている人にとってはこの上ない環境であると思います。先生方は
研修医に優しく、かつ指導的に接してくださいます。そのおかげもあり、少しずつでは
ありますが自らの成長を実感することができています。とは言っても、考え方は人それ
ぞれです。選択肢の一つに入れるためにも是非一度病院見学にお越しください。

川野 道子
Mich iko  Kawano

出身大学：徳島大学医学部
卒業年：2018年3月
研修医2年目（第14期生）

研修体制が整った病院
1年次に当直トレーニングがあり、研修医が問診・診察を行い必要な検査や治療方針
について考え指導医に相談し診療を進めます。検査から診断、治療までOKを貰えた
時はしっかり勉強して良かったと思えますし、自分の勉強不足で対応できなかった時
は後悔し次は繰り返さない様努力できます。この様なトレーニングを積むことによって
2年次からの当直に自信を持って取り組めます。研修医にとっても患者さんにとっても
研修体制のとれた病院だと思います。
勉強不足で戸惑うこともありますが困った時には先生方はもちろん多職種の方々も
気軽に相談にのってくださり快くご指導してくださいます。
この環境で医師への道を一緒に歩きませんか。お待ちしています。

渕野 悟史
Satosh i  Fuch ino

出身大学：大分大学医学部
卒業年：2018年3月
研修医2年目（第14期生）

多くの手技をこなせる
私が大分岡病院で初期研修をしようと思った理由は3つあります。外科系が充実して
いる、救急搬送数(約2300台/年)が多い、研修医が多くないという3点です。手術件
数や救急搬送数が多く研修医が少なければ、2年間で多くの症例や手技、手術を経験
し身につけることができると考えたからです。
消化器外科での2カ月間は、ほぼ全ての手術で手洗いをすることができました。縫合
をはじめとし、腹部正中切開や腹腔鏡のポート作成も経験させていただきました。1年
と数カ月過ごして、CV挿入や気管挿管など研修医が身につけるべき手技はかなりの
回数をこなすことができました。主体性を持って病棟管理等を行なわせてもらい、責
任感を強く感じますが充実した日々を送ることができています。

西依 諒
Ryo N ish iyor i

出身大学：大分大学医学部
卒業年：2017年3月
研修医2年目（第14期生）

自信が持てる
大分岡病院は大分市東部圏域の救急医療を支えており、二次救急指定病院として年
間2300台を超える救急車の受け入れがあります。2カ月間の救急科研修に加え、週
1回の救急科担当日、当直トレーニングで救急車やウォークインの患者のファースト
タッチを任され、とにかく数をこなすことで初期対応にはかなりの自信を持つことがで
きます。また医局が一つなので診療科の垣根がなく、他科のちょっとした質問や相談
を気軽にできるというのは大病院には無い魅力だと思います。少しでも興味を持たれ
た方がいらっしゃいましたら、ぜひ一度病院見学にお越しください。

大分岡病院での研修が始まり２カ月が経ちました。2カ月しか経ってない
とは思えないほど充実した研修の日々を過ごしています。大学病院での
三次救急とは違い、二次救急ならではの症例を多く経験できます。診察や
手技などを実践的な形で指導していただき、研修医がなるべく多くのこと
をできるようになってます。先生方もとても優しく、外来での対応のみでな
く、病棟での対応、またカルテの使い方などの業務のことも丁寧に指導し
ていただけます。大分に残るかとても迷いましたが、とても素晴らしい病
院で研修できて本当に大分に残って大分岡病院で研修できてよかったで
す。今後も様々なことを勉強できると思うので、集中した研修期間を過ご
したいです。来年からの後輩を楽しみにしています。

川原田 元亨
Genryo  Kawaharada

出身大学：九州大学医学部
卒業年：2019年3月
研修医1年目（第15期生）

東 大輝
Da ik i  Azuma

出身大学：大分大学医学部
卒業年：2019年3月
研修医1年目（第15期生）

私が大分岡病院を研修先に選んだ理由は、大きく2つあり、1つはいろい
ろな手技をやらせてもらえる点です。初期研修はたった2年間ですが、そ
の2年間で多くの手技ができるようになることは、その後の医師人生にお
いて大きな財産になると考えたからです。もう1つの理由は、科の垣根が
低く医局の雰囲気がいいと感じたからです。実際働いてみても、他科の先
生方が気さくに話しかけてくださったりと相談しやすい雰囲気でした。是
非大分岡病院へ病院見学にお越しください。

研修医生活が始まり、2カ月が経過して段々と生活に慣れてきました。私
は県外から来たので色々と不安もありましたが、暖かく迎え入れていただ
けています。大分岡病院では研修医でも患者さんの治療にしっかりと関わ
れますし、各科を回る研修医は多くても2人ですから手技も豊富にする機
会があります。また、指導して下さる先生方との距離も近く、分からないこ
とは何でも質問できる環境にあります。ぜひ来年一緒に研修しましょう。

栗山 周
Syu Kur iyama

出身大学：大分大学医学部
卒業年：2019年3月
研修医1年目（第15期生）

私は大分大学医学部附属病院とのたすき掛けで大分
岡病院を選択しました。外科系を志望している私にとっ
ては大学病院とはまた違った外科系研修ができるので
はと思ったからです。実際、研修を始めて2カ月が経ち
ましたが、現在まわっている形成外科では症例数も多
く、そのすべてに研修医が関わることができました。研
修医全体の人数は10名と少ないですが、その分一人
が多くの症例を経験できるため、成長して大学病院に
戻れるのではないかと楽しみにしています。皆さんも是
非見学に来てみませんか？お待ちしています！

中溝 めぐみ
Megumi  Nakamizo

出身大学：大分大学医学部
卒業年：2019年3月
研修医1年目（第15期生）

私がたすきがけで大分岡病院を選んだのは学生実習
で訪れた際に様々な医療スタッフの仲がよく、病院の
雰囲気がとてもよかったからです。実際に働いてみて2
カ月がたちましたがどこの病棟や外来でもスタッフの
仲がよく、指導医の先生方も優しく丁寧に指導してくだ
さり、充実したためになる研修ができています。研修病
院を迷われている方は是非大分岡病院に1度病院見学
に来てみてください。

山本 豊貴
Toyok i  Yamamoto

出身大学：大分大学医学部
卒業年：2019年3月
研修医1年目（第15期生）

今日も
1日

スタート。
頑張るぞ！

今日も
充実した1日
だったな～。
明日も

頑張るぞ！

救急の患者さんが多く、さ
まざまな症例の治療が経験
できます。スタッフの迅速
な協力も!

研修医の
1日


