
月日（日時） / / / / / /

経過 外来 入院日（手術前日） 手術当日(手術前) 手術当日(手術後) 術後1日目 術後2日目 術後3日目（退院）

治療
薬剤

（服薬指導）

常備薬を確認します
必要時休薬の説明をします

持参薬の確認をします

手術着に着替え、手術用の点滴
を開始します
手術室入室前より抗菌薬の点滴
があります

　

　

服薬指導があります
（新しくお薬が処方さ
れた場合は行います）

処置

お臍の処理（掃除）をしま
す
血栓予防のため手術用のス
トッキングを履きます

手術に合わせた範囲で除毛やお
臍の処理（掃除）をします

手術後からモニター心電図をつけます
血栓予防のために両下肢に機械を装着
します
　
傷口の観察を行います

モニター心電図・血栓予防の機械を
外します

傷口の処置を行います

傷口の処置を行います 傷口の処置を行います

検査
心電図・心エコー・肺機
能・レントゲン（胸、腹）
検査があります

血糖値測定・血液・尿検査・レントゲ
ン（胸・腹）検査があります
レントゲンはベッド上で検査をします

血糖値測定 血液検査があります

安静
リハビリ

特に制限はありません 特に制限はありません 手術直後はベッド上安静です
医師の確認後、
歩行可能になります

歩行可 歩行可

食事
（栄養指導）

脂肪の多い食事や刺激物は
控えてください

21時以降は何も食べられ
ません。お水やお茶は飲ん
でよいです
21時までにアルジネート
ウォーター（栄養機能食
品）を2本飲みます

朝、６時までにアルジネート
ウォーターを4本飲みます
食事は食べられません
※手術の２時間前まではお水・
お茶は飲んでよいです

手術後３時間後からお水が飲めるよう
になります

朝：絶食
昼から患者さんに合わせた
食事が開始になります
（脂質を制限した食事になります）

入院中に管理栄養士よ
り食事に関するインタ
ビューがあります

清潔
皮膚の保湿に努めてくださ
い（入浴後に保湿剤を塗
る）

爪切りを行い、マニュキュ
アは落としてください
シャワー浴ができます

入浴できません 身体を拭きます シャワー浴ができます シャワー浴ができます

排泄 特に制限はありません 特に制限はありません 手術後から尿道に管が入ります
尿道の管を抜きます
尿道の管が抜けたらトイレでの排せつ
が可能です

特に制限はありません 特に制限はありません

患者さん及び
ご家族への

説明・その他

主治医より手術に関する説
明があり、同意書をいただ
きます（ご家族の同席をお
願いします）
手術のオリエンテーション
を行います
薬剤師より服薬指導がある
場合があります

＜ご家族の方へ＞
手術控室で待機してください
控え室にご案内します

術後の安静度の説明があります
＜ご家族の方へ＞
主治医より手術結果の説明があります

退院おめでとうござい
ます
退院後数日後に外来受
診があります（外来で
抜糸します）

注1　傷病名等は、現時点で考えられるものであり、今後治療をすすめていくにしたがって変わることがあります。
注2　入院期間については、現時点で予想されるものです。

　　　 　腹腔鏡下胆嚢摘出術   を受けられる患者さんへ　　　　　　　　手術前日入院
患者さん氏名 スケジュール表　患者さん用

＜入院費用＞
70歳未満の方で限度額認定証作成にて約4万円～18万円（食事代を含む）
70歳以上の方は約2万円～17万円（食事代含む）　　　※所得により異なります
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入院支援担当者が、 

入院の必要書類の  

説明や過去の病気な

どについて伺います 

痛み止めの点滴があります  

点滴終了時に針を抜きます 

痛み止め内服があります       


